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MECHANISMS OF PROTECTING THE FAMILY FROM VIOLENCE
ACCORDING TO THE ISLAMIC PERSPECTIVE

Abstract

This paper analyzes the mechanisms for protecting families from
violence according to the Islamic perspective, focusing on two main aspects:
violence prevention and its treatment after occurrence. The study is based on
analysis of Quranic texts, Hadiths, and interpretations by Islamic scholars,
highlighting Islam's comprehensive approach to domestic violence. The
findings show that Islam offers an integrated system for preventing violence
through core values such as mercy, respect, and mutual understanding. In
cases where conflicts arise, Islamic legislation provides concrete measures
ranging from dialogue and mediation to the dissolution of marriage as a last
resort. Through this systematic approach, it aims to demonstrate how Islamic
legislation not only prohibits domestic violence, but also provides effective
mechanisms for maintaining family harmony and stability.
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Hyrje

Dhuna familjare pérbén njé nga sfidat mé serioze me té cilat pérballet
shogéria bashkékohore, duke kércénuar stabilitetin e familjes dhe mirégenien
e anétaréve té saj. Né kété kontekst, &shté thelbésore té eksplorohen gasjet dhe

L Prof. ass. dr. llmije Kugi, Institucioni: Fakulteti i Studimeve Islame - Prishtiné.

103



CENTRUM?23

zgjidhjet gé ofron feja islame pér parandalimin dhe trajtimin e kétij fenomeni.
Ky studim synon té analizojé mekanizmat gé ofron Islami pér mbrojtjen e
familjes nga dhuna, duke u bazuar né burimet parésore té legjislacionit islam
- Kuranin dhe Sunetin.

Punimi éshté strukturuar né dy pjesé kryesore. Pjesa e paré trajton
aspektin parandalues, duke analizuar tekstet e Sheriatit dhe parimet e tij né
lidhje me organizimin e marrédhénieve familjare dhe rregullat pér parandali-
min e dhunés. Pjesa e dyté fokusohet né gasjen e Islamit ndaj situatave ku
dhuna ka ndodhur tashmé, duke shqyrtuar mekanizmat pér zgjidhjen e kon-
flikteve dhe rivendosjen e harmonisé familjare.

Réndésia e kétij studimi géndron né kontributin qé ai jep pér té kuptuar
mé miré gasjen gjithépérfshirése té Islamit ndaj dhunés familjare dhe né iden-
tifikimin e zgjidhjeve praktike gé mund té aplikohen pér ruajtjen e harmonisé
dhe stabilitetit familjar.

Pjesa e paré: Parandalimi i dhunés familjare né tekstet e sheriatit
dhe parimet e tij

Legjislacioni islam rregullon jetén e individéve, duke pérfshiré marré-
dhéniet me Zotin dhe me té tjerét. Duke gené gé njeriu éshté njé genie sociale
nga natyra, integrimi i tij brenda komunitetit kérkon gé ai té gézojé té drejta
dhe té pérmbushé detyrat, té cilat shpesh mund té ¢ojné né konflikt interesash
dhe mosmarréveshje rreth tyre. Por, Legjislacioni islam vendos kufijté e
marrédhénieve shogérore dhe specifikon rregullat e duhura pér t’i menaxhuar
ato. Ai gjithashtu jep udhézime pér ményrén e ruajtjes sé marrédhénieve
familjare né pérputhje me mésimet dhe udhézimet e Islamit, pér té siguruar
njé mjedis social ku mbizotéron siguria dhe géndrueshméria, pér té arritur
géllimin e krijimit t& njeriut, pér ta lehtésuar ushtrimin e misionit té tij té
adhurimit té Allahut dhe mbajtjen e rolit té tij si mékémbés né Toké.

Njé: Rregullimi i marrédhénieve ndérmjet individéve né pérputhje
me vlerat dhe mésimet islame

Mésimet islame theksojné nevojén e zbatimit té masave pér ruajtjen e
shoqérisé dhe sigurisé sé saj. Kjo arrihet duke demonstruar vlerén e méshirés,
e cila nuk éshté njé reagim emocional, por njé sjellje gé manifestohet pérmes
marrédhénieve té njeriut me té tjerét. E njéjta gjé vlené edhe pér refuzimin e
dhunés né té gjitha format e saj dhe ndérprerjen e ¢do gjéje gé con drejt saj.
Pérvec késaj, ekzistojné vlera njerézore gé kontrollojné sjelljen e individit né
shogéri, si durimi dhe toleranca. Kéto virtyte jané té réndésishme pér té ruajtur
entitetin e shogérisé, getésiné e familjes dhe siguriné e individéve.
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1. Aktivizimi i vlerés sé méshirés si besim dhe sjellje

Méshira ka njé status té vecanté dhe éshté thelbésore né Islam dhe ka
rol té réndésishém né ruajtjen e marrédhénieve té shéndosha ndérmijet indivi-
déve. Né fené islame dhe mésimet e tij, méshira i kapércen té gjitha cilésité e
tjera dhe ka pérparési né té gjitha marrédhéniet, madje éshté njé nga
karakteristikat e ligjit islam dhe njé karakteristiké gé duhet té ndiget nga ¢do
individ, veganérisht brenda familjes. Kjo vleré theksohet né shumé ajete té
Kuranit dhe hadithe t& Pejgamberit a.s., ku nénvizohet se té gjithé besimtarét
duhet té jené té pérkushtuar pér té treguar méshiré, duke kontribuar késhtu né
njé shoqgéri té geté dhe pagésore. Pejgamberi a.s. ka théné:

“Shembulli i besimtaréve né dashuriné, méshirén dhe ndihmén ndaj
njéri-tjetrit &shté si trupi. Nése njé pjesé e tij ankon, té gjitha pjesét e tjera
ndjen dhimbje dhe temperaturé. 2

Ky hadith thekson se méshira dhe ndihma ndaj té tjeréve éshté esenca
e njé shogérie té shéndoshé, ku c¢do individ éshté i lidhur me njéri-tjetrin dhe
kujdeset pér mirégenien e té gjithéve.

Po ashtu, Pejgamberi a.s. ka théné:

“Méshiruesit do té méshirohen nga Allahu.’

Ky hadith pérforcon réndésiné e méshirés si njé veprim i domosdoshém
pér té siguruar marrédhénie harmonike dhe pér t& parandaluar dhunén.

Kéto hadithe, si dhe shumé té tjera, pasqyrojné réndésiné e méshirés né
Islam. Ajo éshté njé besim dhe njé sjellje gé ndihmon né ruajtjen e harmonisé
dhe pages ndérmjet individéve dhe éshté njé faktor ky¢ pér formimin e njé
shoqgérie pa dhuné dhe pa konflikte. Besimi i njé myslimani kérkon qgé ai té
jeté i stolisur me cilésiné e méshirés, sepse kjo éshté thelbésore pér géndruesh-
mériné dhe suksesin e tij, si né aspektin shpirtéror ashtu edhe né até social.
Ndérsa mungesa e méshirés né zemrat dhe veprimet e myslimanéve éshté njé
defekt né t€ menduarit e tyre dhe tregon devijim nga udhézimet islame, duke
cuar né sjellje gé shkatérrojné marrédhéniet shogérore dhe krijojné tensione
dhe dhuné. Pér kété arsye, méshira éshté aktivizuar si njé atribut hyjnor i dhu-
ruar nga Zoti pér robérit e Tij, né ményré qé té rregullojé sjelljen e individéve
dhe té sigurojé njé valvulé sigurie pér ruajtjen e stabilitetit dhe sigurisé sociale.
Méshira kontribuon né krijimin e marrédhénieve té shéndosha, dinjitoze dhe
pagésore brenda shogérisé dhe familjes.

3

2. Refuzimi dhe ndalimi i dhunés

Dhuna éshté e kundérta e butésisé. Né terminologji, dhuna éshté ¢do ve-
prim gé shkakton dhimbje ose dém ndaj njé tjetri, qofté fizikisht apo emocio-
nalisht. Feja islame ka ndaluar ¢do forme dhune ndaj anétaréve té familjes.
Meéshira dhe respekti jané vlerat gé duhet té udhéhegin marrédhéniet ndérmjet

2 el-Buhari, nr: 6011; Muslimi, nr: 2586.
3 Ebu Davudi, nr: 4941; et-Tirmidhi, nr: 1924, dhe thoté: “Ky hadith éshté i miré, i sakté”.
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bashkéshortéve, prindérve dhe fémijéve, si dhe té tjeréve brenda familjes.
Dhuna, e cila mund té shfaget né forma té ndryshme, éshté e dénueshme dhe e
papranueshme sipas mésimeve islame. Pejgamberi a.s. ka théné:

“Kush nuk méshiron njerézit, Zoti nuk e méshiron. 4

Ky hadith e ndalon ¢do formé dhune, duke pérfshiré dhunén fizike,
psikologjike dhe verbale.

Pejgamberi a.s. ka vendosur kufijté e marrédhénies ndérmjet myslima-
néve dhe kontrolleve té sjelljeve té tyre. Nga Ebu Hurejra r.a. transmetohet se
i Dérguari i Allahut, a.s., ka théné:

“Mos e keni zili njéri-tjetrin, mos e mashtroni njéri-tjetrin né tregti,
mos e urreni njéri-tjetrin, mos ia ktheni shpinén njéri-tjetrit, mos i ndérhyni
njéri-tjetrit né shitblerje por béhuni robér té Allahut dhe véllezér né mes vete.
Myslimani éshté vélla i myslimanit, ai nuk i bén padrejtési, nuk e tradhton,
nuk e génjen, nuk e ofendon. Devotshméria éshté kétu (bén me shenjé né gjok-
sin e tij) dhe mjafton e kegja ta néngmosh véllain ténd mysliman. Cdo mysli-
man e ka té ndaluar gjakun, pasuriné dhe nderin e myslimanit tjetér.”®

Ky mesazh i garté thekson ndalimin e dhunés dhe té gjithé formave té
padrejtésisé brenda familjes dhe shogérisé, duke siguruar gé pagja dhe
harmonia té mbizotérojné.

3. Pérmbajtja vlerave islame né kundérpérgjigje

Legjislacioni islam vé theks té vecanté né vlerat e mirékuptimit dhe
dhembshurisé, vecganérisht né kontekstin e marrédhénieve familjare. Kéto
vlera jané jetike pér té parandaluar armigésité ndérmjet anétaréve té familjes
dhe pér t& nxitur trajtimin e miré, durimin dhe pérballimin e ¢do démtimi qé
mund té ndodhé. Durimi, njé nga vlerat mé té réndésishme té Islamit, éshté
kyc pér ruajtjen e pages dhe stabilitetit brenda familjes dhe shogérisé.

Né Islam, durimi konsiderohet si njé nga shenjat e besimit té forté. Sa
mé i madh té jeté durimi i njé besimtari, ag mé i larté éshté niveli i tij i besimit.
Allahu i Madhéruar i do ata gé tregojné durim dhe u premton shpérblim té
shuméfishté. Allahu e ka pé&rmendur durimin né shumé ajete t& Kuranit,
gjithmoné né kontekstin e lavdérimit. Si¢ thuhet né ajetin kuranor:

“Té durueshméve u jepet shpérblimi i tyre pa masé!”®

Pejgamberi a.s. gjithashtu thekson vlerén e durimit, duke e konsideruar
até si njé nga dhuratat mé té ¢muara gé i éshté dhéné njeriut. Ai thoté:

“Askujt nuk i éshté dhéné dhuraté mé e miré dhe mé e gjeré se sa durimi”.’

Kjo thénie tregon garté vlerén e jashtézakonshme gé ka durimi né jetén
e njé besimtari.

4 Muslimi, nr: 23109.
5 Muslimi, nr: 2564.
6 ez-Zumer: 10.

7 Muslimi, nr: 1053.
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Durimi manifestohet né forma té ndryshme né jetén e njeriut. Kur éshté
fjala pér marrédhéniet me Zotin, durimi shfaget né pérmbushjen e detyrimeve
fetare dhe shmangien e mékateve. Ndérsa né marrédhéniet ndérnjerézore,
durimi shprehet pérmes reagimit té matur ndaj padrejtésive, duke shmangur
zemérimin dhe hakmarrjen, dhe duke zgjedhur faljen dhe tolerimin si ményra
pér té pérballuar situatat e ndérlikuara.

Né kontekstin familjar, durimi éshté njé element ky¢ pér ruajtjen e
stabilitetit dne harmonisé. Kur lindin probleme apo kegkuptime, durimi ndih-
mon né mbajtjen e getésisé dhe gjetjen e zgjidhjeve pagésore. Pérballimi i
véshtirésive me durim, kontrolli i zemérimit dhe praktikimi i faljes kontri-
buojné né forcimin e lidhjeve familjare. Kurani na méson té pérgjigjemi ndaj
té keges me té miré, duke théné:

“Ti té keqen kthe me mé té mirén.

Ky parim éshté vecanérisht i réndésishém né kontekstin familjar, ku
reagimi me mirési, pavarésisht rrethanave té véshtira, ndihnmon né ruajtjen e
unitetit dhe pages.

Te gjitha kéto mésime jané té réndésishme jo vetém pér formimin e njé
shogérie té shéndetshme dhe harmonike, por edhe pér ruajtjen e stabilitetit dhe
pages brenda familjes. Vlerat e durimit, dhembshurisé dhe respektit jané
thelbésore pér té siguruar njé mjedis té sigurt dhe té pages né ¢do familje.
Shpérblimi pér respektimin e kétyre vierave éshté shumé mé i madh, ndérsa
pasojat pér dhunén dhe shkeljen e kétyre parimeve jané té rénda. Legjislacioni
islam orienton individét té reagojné me durim dhe respekt, pér té ndihmuar né
krijimin e njé ambienti pagésor dhe harmonik brenda familjeve dhe shogérive.

958

Dy: Udhézimi i Islamit né ruajtjen e marrédhénieve familjare

Legjislacioni islam i ka kushtuar vémendje té veganté dhe gjithépérfshi-
rése familjes, duke e konsideruar até si bérthamén e shogérisé. Né kété kontekst,
ai ka vendosur rregulla dhe udhézime té garta pér organizimin e marrédhénieve
familjare, duke filluar gé nga krijimi i familjes e deri te arritja e géllimeve té saj
fisnike. Qetésia dhe dashuria pérbéjné themelin e ndértimit té familjes islame
dhe shérbejné si mbrojtés té stabilitetit té saj. Duke pasur parasysh kété, Legjis-
lacioni islam ka vendosur rregulla gé ruajné ekzistencén dhe géndrueshmériné
e familjes, duke mos I&né hapésiré pér dhuné apo démtime té ¢farédo lloji. Ai i
udhézon ata gé déshirojné t& martohen, gé té zgjedhin partnerét e tyre sipas
kritereve té caktuara, dhe gjithashtu gartéson té drejtat dhe detyrat midis bash-
késhortéve, ku njé nga pérgjegjésité mé té réndésishme éshté bashképunimi né
edukimin e fémijéve, ruajtja e lidhjeve farefisnore dhe lidhjeve té gjakut.

8 el-Muminun: 96.
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1. Kriteret pér zgjedhjen e partnerit nga ¢do palé

Né procesin e krijimit té familjes, zgjedhja e partnerit éshté hapi i paré
dhe mé i réndésishém. Islami udhézon gé kjo zgjedhje té béhet mbi bazén e
besimit dhe karakterit té miré, pasi kéto jané elementet thelbésore pér ndérti-
min e marrédhénieve té shéndetshme familjare. Feja dhe morali i miré i
personit garantojné gé veprimet e tij do té jené né pérputhje me vlerat islame,
té cilat jané né harmoni me natyrén e njeriut.

Pejgamberi a.s. ka theksuar réndésiné e karakterit t& miré né zgjedhjen
e partnerit duke théné:

“Mé té pérsosurit e besimtaréve né besim jané ata me karakterin mé té
miré, dhe mé té mirét prej jush jané ata qé jané mé té mirét me graté e tyre.””

Ai gjithashtu ka késhilluar gé té zgjedhet partneri me besim té forté
fetar, pasi kjo sjell lumturi né jetén bashkéshortore.

“Zgjidhni gruan qé ka besim, do té jeni té lumtur.

Po ashtu, Pejgamberi a.s. ka théné:

“Nése ju vjen njé burré me fené e té cilit jeni té kénaqur, martohu me té”.

Prandaj, feja kérkohet nga njé grua, sepse ajo éshté nderi i burrit dhe
néna e fémijéve té tij, ndérsa feja kérkohet nga burri, sepse ai éshté udhéheqgési
i familjes, mbrojtési i saj dhe pérgjegjés pér té.

Njé tjetér ményré pér té siguruar stabilitetin e familjes éshté pérputhsh-
méria mes bashkéshortéve né aspektin shogéror, moral dhe intelektual, e
njohur si el-kefaetu. Kjo pérputhshméri éshté thelbésore gjaté martesés dhe
mbéshtetet né hadithin e transmetuar nga Aishja r.a., ku Pejgamberi a.s. thoté:

“Zgjedhni pér farén tuaj, martohuni me kufu'? dhe martojani atyre”.*®

Mungesa e késaj pérputhshmérie mund té shkaktojé konflikte dhe té
cOjé né prishjen e harmonisé familjare. Familja e ndértuar mbi parimin e bara-
zisé éshté mé e forté dhe mé e géndrueshme pérballé sfidave té jetés. Pérndry-
she, mungesa pérputhshmérisé ndérmjet bashkéshortéve mund té démtojé
komunikimin dhe harmoniné mes tyre, duke cuar né largim, braktisje, prishje
shtépie dhe humbje té fémijéve.

Martesa né Islam béhet me pélgimin e ndérsjellé té dy paléve, gé fillon
me vullnetin e dy individéve pér té krijuar njé lidhje dhe ky pélqim éshté thel-
bésor pér siguriné dhe stabilitetin e familjes. Kjo kontraté e shenjté, e pérmen-
dur né Kuranin fisnik si “besé e fort€”, ka efekte té thella né individ dhe
shogéri. Pélgimi i liré i té dy paléve éshté thelbésor, pasi njé martesé e detyruar

210

11

% 1bn Hibani, nr: 4176. Shejh Shujabi thoté: “Zingjiri transmetues i tij éshté i miré”.

10 g|-Buhari, nr: 509; Muslimi, nr: 1466.

1 et-Tirmidhi, nr: 1085, dhe thoté: “Ky hadith éshté i miré”.

12 el-Kufu do té thoté: barazia e burrit mé gruan né ¢éshtje té vecanta. Céshtjet té cilat merren né
konsideraté né el-kefaetu jané: Islami, devotshméria, prejardhja, liria, profesioni dhe pasuria. Shih:
el-Ihtijar, 3/98-99, el-Bahr, 3/137, Mexhma el-Enhur, 1/339, Hashijetu ala ed-Durri el-Muhtar, 3/86.
13 el-Mustedrek, nr: 2687, 2/177. el-Hakimi thoté: “Senedi i kétij hadithi éshté sahih”.
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mund té shkaktojé probleme serioze dhe té ¢ojé né dhuné e konflikte.
Pejgamberi a.s. ka théné:

“E pamartuara (el-ejjim) éshté me meritore ndaj vetvetes sesa kujdestari
i saj, ndérsa virgjéresha pyetet pér vetveten. Heshtja e saj éshté leja e saj.™*

Kété e konfirmon gjithashtu hadithi i Ibn Abasit r.a., se njé vajzé e
virgjér erdhi te Pejgamberi a.s. dhe i tregoi se babai i saj e kishte martuar pa
déshirén e saj, késhtu gé Pejgamberi a.s. i dha asaj té drejtén e pérzgjedhjes.’

Fillimi i martesés duhet té bazohet né déshirén e pérbashkét té burrit
dhe gruas pér té pranuar dhe vazhduar marrédhénien, duke ngushtuar késhtu
mundésité e mosmarréveshjeve dhe mbyllur derén e agresionit, sepse njeriu
éshté mé i priré té pérballojé pasojat e zgjedhjeve té veta té lira, ndryshe nga
ato gé i imponohen.

2. Sgarimi i té drejtave dhe detyrimeve midis bashkéshortéve

Islami ka pércaktuar té drejtat dhe detyrat ndérmjet bashkéshortéve pér
té siguruar njé marrédhénie té géndrueshme. Marrédhénia bashkéshortore né
Islam bazohet né parimin e barazisé sé té drejtave dhe detyrimeve. Zoti i
Madhéruar thoté gjithashtu:

“Edhe atyre (grave) u takon e drejta sikurse edhe pérgjegjésia né
bashkéshortési”*®

Ibn Kethiri, duke komentuar kété ajet, shprehet se graté kané té drejta
ndaj burrave sikurse burrat ndaj grave, dhe secili duhet t’i pérmbushé tjetrit
até gé i takon né ményreé té arsyeshme dhe té drejté.!” Kjo do té thoté se marré-
dhénia ndérmjet bashkéshortéve nuk éshté njé marrédhénie e pasigurt, por njé
marrédhénie e rregulluar nga parimet e Islamit, e cila synon ruajtjen e harmo-
nisé sé brendshme.

Kjo barazi manifestohet pérmes trajtimit té ndérsjellé me mirésjellje,
respekt dhe mirékuptim, plotésimit té té drejtave dhe mbajtjes sé pérgjegjésive
gé ata kané ndaj njéri-tjetrit sipas teksteve té sheriatit.

Marrédhénia mes bashkéshortéve forcohet gjithashtu pérmes parimit té
Shura (konsultimit), ku bashkéshortét menaxhojné jetén familjare sé bashku,
duke rritur besimin dhe respektin reciprok, duke krijuar késhtu njé mjedis té
shéndetshém pér rritjen e fémijéve. Ky proces shmang géndrimet e njéanshme
dhe e bén familjen té funksionojé si njé trup i vetém, ku ¢do pjesé e saj
kontribuon pér té pérmbushur nevojat e familjes, dhe ¢cdo dém gé i ndodh njérit
prej anétaréve ndikon né té gjithé familjen.

Njé tjetér aspekt i réndésishém éshté roli i burrit si kujdestar i familjes,
i cili ka pérgjegjésiné té trajtojé gruan me dashuri dhe respekt, duke siguruar

14 Muslimi, nr; 1421.

15 Ahmedi, nr: 2469. Shejh Shuajbi thoté: “Zingjiri transmetues i tij éshté i sakté sipas kritereve
té Buhariut”.

16 el-Bekare: 228.

17 Tefsir Ibn Kethir, 1/609.

109



CENTRUM?23

furnizimin e saj dhe pérmbushur kérkesat e familjes. Kjo pérgjegjési éshté e
lidhur ngushté me rolin e gruas si kujdestare e shtépisé dhe e fémijéve. Gruaja
duhet té jeté e bindur dhe té veprojé brenda kufijve té mirésjelljes dhe pari-
meve té pércaktuara nga Kurani dhe Suneti, duke kontribuar né ekuilibrin e
marrédhénieve familjare. Nése secili bashkéshort e di rolin e tij dhe e respek-
ton até, grindjet dhe pérplasjet do té shmangen, dhe dashuria dhe harmonia do
té mbizotérojné brenda familjes.

Té gjitha kéto mé sipér vértetohen nga Kurani fisnik, ajetet e té cilit
pércaktojné se marrédhénia mes bashkéshortéve bazohet né prehje te gruaja.
Zoti i Madhéruar thoté:

“Dhe nga faktet (e madhérisé sé) e Tij éshté gé pér té mirén tuaj, Ai krijoi
nga veté lloji juaj palén (graté), ashtu gé té gjeni prehje tek ato dhe né mes jush
krijoi dashuri dhe méshiré. Né kété ka argumente pér njerézit qé mendojné”™®

Ky ajet thekson se martesa éshté njé shenjé e prehjes dhe getésisé pér
té dy bashkéshortét, dhe kjo getési arrihet kur secili kupton dhe respekton
detyrén dhe pérgjegjésité e tij né marrédhénien martesore. Kur secili bashké-
short e njeh dhe e pérmbush detyrén e tij me dashuri dhe pérkushtim, marré-
dhénia mes tyre forcohet dhe pagja dhe harmonia mbizotérojné, duke krijuar
njé familje té shéndetshme dhe té géndrueshme.

3. Bashképunimi né rritjen e fémijéve

Familja éshté bérthama e shogérisé, dhe né gendér té saj géndrojné
fémijét, té cilét jané fryt i martesés dhe gézimi i jetés. Né kété kontekst, roli i
prindérve né edukimin dhe rritjen e fémijéve merr njé réndési té vecanté.

Né islam, pérgjegjésia e rritjes sé fémijéve éshté njé detyré e shenjté qé
ndahet mes burrit dhe gruas. Secili prej tyre ka role specifike, por plotésuese.
Burri mban pérgjegjésiné kryesore pér sigurimin e nevojave materiale dhe
mbrojtjen e familjes, ndérsa gruaja ka njé rol thelbésor né edukimin, kujdesin
emocional dhe zhvillimin e shéndetshém té fémijéve. Kjo ndarje pérgjegjésish
gshté thelbésore pér ruajtjen e stabilitetit dhe harmonisé brenda familjes.

Nése secili prej bashkéshortéve e kupton dhe e pérmbush rolin e tij me
dashuri, pérkushtim dhe né pérputhje me mésimet e Kuranit dhe Haditheve té
Pejgamberit a.s., familja do té funksionojé pa probleme dhe shgetésime. Nuk
ka vend pér dhuné, stres apo pasiguri, por pér dashuri, mirékuptim dhe bash-
képunim té ndérsjellé. Zoti i Lartmadhéruar thoté:

“O ju qgé besuat, ruajeni veten dhe familjen tuaj prej njé zjarri, 1éndé
djegése e té cilit jané njerézit dhe gurét.”™®

Ky ajet na kujton pérgjegjésiné e madhe gé kemi ndaj familjes soné dhe
rolin e réndésishém qé luajmé né siguriné shpirtérore dhe fizike té atyre gé
kemi né kujdes. Po ashtu, Pejgamberi a.s. thoté:

18 er-Rrum: 21.
19 et-Tahrim: 6.
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“Té gjithé ju jeni kujdestaré dhe té gjithé ju jeni pérgjegjés pér ato qé
keni né kujdes. Prijési (kryetari) éshté kujdestar pér popullin e tij dhe éshté
pérgjegjés pér ta. Burri éshté kujdestar pér familjen e tij dhe éshté pérgjegjés
pér ta. Gruaja éshté kujdestare pér fémijét dhe éshté pérgjegjése pér ta. Té
gjithé ju jeni pérgjegjés pér até qé keni né kujdes.”™

Ky parim éshté i barabarté pér burrin dhe gruan, secili nga ata kané
pérgjegjésiné pér edukimin dhe mbrojtjen e fémijéve. Cdo individ né njé
familje ka njé rol té réndésishém dhe pérgjegjési té garta. Kur secili pérmbush
kété rol me dashuri, pérkushtim dhe respekt pér urdhrat e Allahut, familja do
té lulézojé dhe do té jeté njé burim pageje dhe harmonie. Rritja e fémijéve,
mbrojtja e lidhjeve farefisnore dhe ruajtja e lidhjeve familjare jané aspekte
thelbésore pér krijimin e njé shogérie té shéndetshme dhe té géndrueshme, gé
do té sjellé bekim dhe lumturi pér té gjithé.

Pjesa e dyté: Qasja e Islamit ndaj dhunés pas ndodhjes sé saj
brenda familjes

Té gjitha aspektet e méparshme té pérmendura ofrojné njé mbrojtje pér
familjen ndaj pérhapjes sé dhunés dhe ndikojné né ruajtjen e stabilitetit té saj.
Mirépo, ndonjéheré, pér shkak té dobésisé, injorancés, ose edhe géllimisht,
ndodhin dhuné dhe konflikte gé kércénojné pagen dhe harmoniné brenda fa-
miljes. Kjo mund té ¢ojé né ¢rregullimin e jetés shogérore dhe, nése nuk ndér-
hyhet, mund té shkaktojé pasoja té démshme pér individét dhe pér shogériné
né pérgjithési. Né kété kontekst, Islami ofron njé gasje gjithépérfshirése pér
trajtimin e kétyre situatave, duke véné theksin né parandalimin dhe zgjidhjen
e konflikteve né ményré pagésore. Legjislacioni islam ka pércaktuar masa dhe
udhézime té garta pér té kontrolluar dhunén, pér t¢ mbyllur rrugét qé ¢ojné né
té dhe pér té siguruar stabilitetin e familjes. Pér kété géllim, Islami ofron njé
kuadér té garté pér trajtimin e dhunés, duke ofruar mundési pér pajtim ose, né
rast se kjo éshté e pamundur, duke béré zgjidhjen e lidhjes martesore, né
ményré gé té ruhet dinjiteti dhe siguria e individéve.

Njé: Masat pér kontrollimin e dhunés brenda familjes

Jeta brenda familjes nuk éshté e mbrojtur nga luhatjet dhe konfliktet, qé
mund té ndodhin si pasojé e faktoréve té jashtém apo té brendshém. Kéto
konflikte mund té pérfshijné njé gamé té gjeré arsyesh, té cilat ndodhin kur
njéri ose té dy bashkéshortét kané doré né shfagjen e mosmarréveshjes dhe
konfliktit mes tyre dhe pasojat qé vijné prej tij. Martesa, e cila éshté themeluar
pér té ofruar dashuri, méshiré dhe page, mund té devijojé nga géllimi bazé i
saj dhe té ¢ojé né grumbullimin e tensioneve dhe mosmarréveshjeve, gé mund

2 [bn Hibani, nr: 4489. Shejh Shuajbi thoté: “Zingjiri transmetues i tij éshté i sakté sipas
kritereve t& Buhariut dhe Muslimit”.
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té kércénojné getésiné dhe stabilitetin e familjes. Né kéto situata, Islami ofron
udhézime té garta pér t’u pérballur me kéto situata dhe pér té riparuar marré-
dhéniet mes bashkéshortéve. Ky proces mund té realizohet né dy ményra
kryesore: pérmes pajtimit dhe pérpjekjeve pér té rikthyer harmoniné ose, nése
kjo éshté e pamundur, atéheré duke ndérpreré lidhjen martesore pér té paran-
daluar démtimin e métejshém té familjes dhe té individéve té tjeré.

1. Zgjidhja e mosmarréveshjeve kur ato ndodhin ndérmjet

bashkéshortéve

Né rastet kur lindin mosmarréveshje mes bashkéshortéve, hapi i paré
éshté dialogu dhe komunikimi i hapur. Nése kjo nuk sjell rezultate, Islami
rekomandon ndérhyrjen e ndérmjetésuesve (arbitrave) nga familjet e té dy
paléve. Kéta ndérmjetésues kané pér detyré té dégjojné té dy palét dhe té
pérpigen té gjejné njé zgjidhje gé ruan unitetin familjar. Zoti thoté né Kuran:

“Nése ndonjé grua i frikésohet largimit ose ftohjes sé burrit té vet ndaj
asaj, atéheré nuk gabojné po gé se béjné mes vete ndonjé mbarim (pajtim).
Pajtimi éshté mé i dobishmi...”*

Roli i ndérmjetésuesve (arbitrave), té ciléve u drejtohet pér pajtimin
ndérmjet bashkéshortéve, Eshté qé t’i afrojné piképamijet e paléve né mosmarré-
veshje, né pérpjekje pér ta rikthyer jetén familjare né normalitet dhe né géllimin
e krijimit té saj. Nése pajtimi éshté i pamundur, ndérmjetésuesit mund té béjné
ndarjen e bashkéshortéve me autorizimin e té dyve.? Sipas shkollés juridike
malikite, ndérmjetésuesit kané té drejté té marrin vendimin pér ndarjen e bash-
késhortéve edhe pa autorizimin e tyre.? Ky veprim éshté njé masé pér té shpé-
tuar familjen nga pasojat e dhunés dhe pércarjes. E gjithé kjo béhet né pérpjekje
pér t’i dhéné fund pérgarjes dhe zgjidhjen e konfliktit, pérhapja dhe vazhdimi i
té cilit con né démtim té bashkéshortéve dhe fémijéve. Prandaj, géllimi i pajtimit
éshté rivendosja e sigurisé né familje, dhe rezultati i tij éshté ose vazhdimi i jetés
bashkéshortore né njé atmosferé dashurie, méshire dhe tolerance, ose zgjidhja e
tij pér t’i dhéné fund konfliktit dhe pér t€ parandaluar démtimin e tij dhe
mosmarréveshjet e grindjet gé e shogérojné até.

2. Zgjidhja e lidhjes martesore

Kur té gjitha pérpjekjet pér pajtim déshtojné dhe situata béhet e padu-
rueshme, Islami lejon zgjidhjen e lidhjes martesore si opsionin e fundit. Kjo
zgjidhje, megjithése e padéshirueshme, njihet si mé e mira né rrethana té cak-
tuara, veganérisht kur vazhdimi i martesés mund té shkaktojé dém psikologjik
ose fizik pér palét, pérfshiré fémijét. Studime bashkékohore né fushén e
sociologjisé mbéshtesin kété gasje, duke treguar se fémijét vuajné mé shumé
nga njé mjedis i tensionuar familjar sesa nga ndarja e prindérve kur kjo béhet

21 en-Nisa: 128.
22 Fet’hu el-Kadir, 4/244; Sherh Muhtesar et-Tahavi, 4/457.
2 el-Mudevineh, 2/270; Bidajetu el-Muxhtehid, 3/117, etj.
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né ményré té civilizuar. Pér kété arsye, ligji islam ka pércaktuar procedura té
garta pér zgjidhjen e martesés, duke pérfshiré mbrojtjen e té drejtave té té
gjitha paléve té pérfshira.

Nése kjo éshté e nevojshme, Islami parashikon masa pér zgjidhjen e mar-
tesés, qofté nga ana e burrit apo me kérkeseé té gruas. Shumé vendime jané ligjé-
ruar pér té hequr démin e shkaktuar bashkéshortéve, si¢ vértetohet nga vendimet
pér “ila-n€&” dhe “dhihar-in” dhe té tjera, t€ cilat jané mjetet e legjislacionit islam
né hegjen e konfliktit ndérmjet bashkéshortéve. Démi éshté i ndaluar dhe duhet
té eliminohet, dhe né rastin e “dhihar-it” dhe “ila-s&¢”, Sheriati kérkon qé démi
té largohet, duke ndaluar kegtrajtimin dhe braktisjen e géllimshme té gruas.
Dispozitat e legjislacionit islam kérkojné gé sjelljet e tilla té refuzohen, pasi
cojné né grindje dhe urrejtje g& mund té pérhapen edhe tek fémijét. Pér kété
arsye, ndalimi i “dhihar-it” nuk mund té€ higet pérvegse me kefaret dhe kufizimi
i “ila-s€” duhet té jeté me njé periudhé té caktuar, gé té arrijé géllimin e
disiplinés. Pérndryshe, kéto jané té ndaluara dhe kryesi i saj éshté mékatar.

Dy: Kujdesi pér familjen pas zgjidhjes sé martesés

Islami i kushton vémendje té vecanté mbrojtjes dhe kujdesit ndaj anéta-
réve té familjes, edhe pas zgjidhjes sé martesés. Ky kujdes manifestohet né dy
aspekte kryesore: pérkujdesjen ndaj gruas dhe mbrojtjen e interesave té
fémijéve. Legjislacioni islam ka vendosur rregulla té garta pér té siguruar gé
té drejtat e té gjitha paléve té respektohen dhe gé periudha pas ndarjes té
menaxhohet né ményré té drejté dhe té denjé.

1. Kujdesi ndaj gruas pas divorcit

Pas ndarjes, Islami i njeh gruas njé séré té drejtash dhe garancish gé synojné
té sigurojné stabilitetin dhe dinjitetin e saj. Gjaté periudhés sé pritjes (iddeh), e
cila zgjat tre cikle menstruale ose tre muaj, dhe né rastin e njé gruaje shtatzéné
deri né lindjen e fémijés, burri ka pér detyré té sigurojé strehim dhe mirémbaijtje
té ploté pér té. Kjo vlen si né rastet e ndarjes sé kthyeshme, ashtu edhe té pakthy-
eshme, pavarésisht nése gruaja éshté shtatzéné apo jo.2* Argument pér obligimin
e furnizimit dhe vendstrehimit té gruas se divorcuar, gofté me divorc té pakthye-
shém, pérfundimtaré apo jo pérfundimtaré, apo shtatzéné, kemi ajetet:

“Ato (graté e léshuara), sipas mundésisé suaj, i vendosni né ndonjé
vend ku banoni ju.””® “Né qofté se ato jané shtatzéna, atéheré furnizoni ato
derisa ta heqin barrén e tyre.”

Kjo periudhé shérben jo vetém si njé kohé reflektimi dhe mundési pér
pajtim, por edhe si njé mekanizém pér té siguruar gé gruaja té keté mbéshtetjen
e nevojshme financiare gjaté késaj faze tranzitore.

24 ¢l-Bedai, 4/16, el-Ihtijar, 4/8-9, etj.
% et-Talak: 6.
26 et-Talak: 6.
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2. Kujdesi ndaj fémijéve pas divorcit

Fémijét jané ndér mé té prekurit né rastet e ndarjes sé prindérve, dhe
Islami i vendos ata né gendeér té kujdesit dhe mbrojtjes. Sistemi islam i kujdes-
tarisé éshté ndértuar mbi parime gé mbéshtesin zhvillimin e shéndetshém dhe
té drejté té fémijés, si emocionalisht, ashtu edhe fizikisht. E drejta e kujdes-
tarisé pér fémijét né mosheé té vogeél i jepet nénés, pér shkak té lidhjes sé forté
emocionale dhe nevojés pér pérkujdesjen e saj. Kjo mbéshtetet né njé hadith
té t& Dérguarit té Allahut, a.s., ku ai i tha njé gruaje gé kérkoi kujdestariné e
fémijés sé saj pas ndarjes:

“Ti ke mé shumé té drejté pér té (fémijén) derisa té martohesh (sérish). 2

Ky hadith tregon réndésiné gé ai i kushtonte lidhjes néné-fémijé dhe té
drejtave emocionale té fémijés.

Ndérkohé, babai mban pérgjegjésiné pér mbéshtetjen financiare té
fémijés, duke pérfshiré shpenzimet pér ushgim, veshmbathje, strehim, arsi-
mim dhe kujdes shéndetésor. Kjo ndarje e balancuar e pérgjegjésive synon té
sigurojé qé fémijét té vazhdojné té marrin kujdesin dhe mbéshtetjen e nevoj-
shme nga té dy prindérit, pavarésisht ndarjes sé tyre. Pérmes késaj gasje té
ekuilibruar, Islami pérpiget té minimizojé ndikimin negativ té ndarjes né miré-
genien psikologjike dhe emocionale té fémijéve, duke garantuar njé ambient
té shéndetshém pér rritjen dhe zhvillimin e tyre.

Conclusion

Islam’s approach to domestic violence is comprehensive and multidi-
mensional. At the preventive level, Islam emphasizes fundamental values such
as mercy, respect, and mutual understanding, considering these as foundations
of family relationships. Through clear guidelines for partner selection, establi-
shing mutual rights and responsibilities, and emphasizing the importance of
open communication, Islam creates a strong foundation for violence prevention.

In cases where conflicts arise, Islam offers a structured system for
dispute resolution, ranging from direct dialogue to mediation and, as a last
resort, civilized separation. This holistic approach demonstrates that Islamic
teachings not only do not tolerate domestic violence but also provide concrete
tools for building and maintaining healthy family relationships in accordance
with divine principles and human needs.
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27 Ahmedi, nr: 6707, 11/310-311, Shejh Shuajbi thoté: “Hadithi éshté i miré”.
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