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Abstract

To know the human psychic life as a whole and to understand his perso-
nality, in addition to psychic phenomena and processes, we also must become
familiar with the qualities of personality, with those characteristics (traits),
which whithout human psychology, his activity and behavior cannot be
explained. Through this paper, we will address the factors that influence the
development of these personality qualities in children. Special attention will
be paid to the role of the family, as one of the most important factors in the
development of personality. It is not only the most suitable and at the same
time the first social environment, where parents take care of the child, but
there the child acquires the first habits, forms certain attitudes, creates human
values and virtues. The child receives his first lessons in the family, in contact
with his parents, he identifies with them.

Parents, in many ways, influence the personality of the child. They im-
plement certain strategies in order to prepare children for successful confron-
tation with the challenges that await them. Some features of the parental
educational style exert their influence in many areas of the school life of chil-
dren and young people. The personality of children can change noticeably
depending on the model of the parents' approach, the warmth they offer to the
children, the styles of discipline they exercise and the security or insecurity
they create for them.
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A loving, supportive and safe environment is essential for a child’s
growth and development and for the formation of a strong personality. Positi-
ve experiences, such as support, good education and open communication help
to build confidence and self-esteem, while negative experiences, such as
failures or abuse, can negatively affect a child’s development.
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Hyrje

Cdo njeri i rritur ka njé histori personale té gjaté té jetés sé tij, njé té kaluar
me plot ngjarje té kéndshme, apo edhe banale, me ngjarje té kryera me vetédije,
apo edhe pa vetédije. Cdo njeri éshté i ndryshém nga té tjerét, ka njé personalitet
té vecanté, ka njé strukturé psikike té dallueshme nga té tjerét, ka ményrén e vet
té mendimit dhe veprimit, ka tipare karakteristike gé i takojné vetém atij.

Duke u nisur nga pérvoja personale, si dhe profesionale e punés sé pér-
ditshme me fémijé, nxénés, studenté dhe té rritur, kam arritur té vérej individé
me personalitete té ndryshme, dhe nga kétu mé ka lindur ideja gé té thellohem
né hulumtimin dhe studimin e faktoréve té cilét ndikojné né zhvillimin e
personalitetit té individit. N& ményré té vecanté kujdes i kemi kushtuar famil-
jes si faktor ky¢ né zhvillimin e personalitetit, duke u nisur nga ajo gé fémija
kontaktin e paré me botén e jashtme e ka me prindin (me nénén menjéheré pas
procesit té lindjes), e gjithé pérvoja e tij pozitive, ngrohtésia, mbéshtetja,
siguria, dashuria, si dhe pérvojén negative, refuzimin, abuzimin, braktisjen,
traumat e ndryshme, mund t’i marré nga rrethi i tij familjar dhe t€ ndikojné né
ményré té drejtpérdrejté né zhvillimin e personalitetit té tij.

Né kété punim do té trajtohen disa fenomene gé kané té béjné me
familjen, prindérimin, stilet prindérore, si dhe gasja teorike e teoricienit Alfred
Adler mbi kété dukuri.

Qéllimi i kétij punimi ka té béjé me até se si té gjejmé forma dhe ményra
mé lehté té zbatueshme pér prindérit dhe edukatorét pér zhvillimin e njé
personaliteti sa mé pozitiv tek fémijét, si dhe vetédijesimi i prindérve dhe
familjaréve pér rolin e réndésishém gé kané né raport me fémijét e tyre.

Réndésia e zhvillimit té personalitetit té fémijéve

Personaliteti i njeriut &shté ¢éshtja themelore e psikologjisé bashkéko-
hore, kurse psikologjia e personalitetit vlerésohet sot nga shumé psikologé si
disipliné gendrore e sistemit té shkencave té psikologjisé, sepse vetém me ndih-
mén e psikologjisé sé personalitetit mund té kuptohet dhe té shpjegohet natyra
e njeriut, zhvillimi i jetés psikike té tij, sikurse edhe zhvillimi i veprimtarisé dhe
i sjelljes njerézore.
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Personaliteti éshté njé koncept gé pérfshin tiparet e géndrueshme té
individéve, duke pérfshiré mendimet, emocionet dhe sjelljet e tyre. Zhvillimi
i personalitetit té fémijéve éshté rezultat i njé kombinimi té faktoréve biolo-
gjik, mjedisor dhe psikologjik. Njé ndikim i tillé, i gérshetuar nga njé séré
faktorésh, e bén unik personalitetin e njé individi. (Murtezani, 2006).

Shumé psikologé e pércaktojné personalitetin si njé shembull unik té
mendimeve, ndjenjave dhe sjelljes té njé individi, gé del né pah vazhdimisht
gjaté kohés dhe népérmjet situatave. Né kété pércaktim ka dy pjesé té réndé-
sishme. Nga njéra ané, personaliteti lidhet me dallimet unike - ato aspekte gé e
dallojné njé person nga ¢donjéri tjetér. Nga ana tjetér, pércaktimi vé né dukje se
personaliteti &shté relativisht i forté dhe i géndrueshém, pikérisht pér kété arsye
iu kushtohet réndési e vecanté faktoréve gé ndikojné né zhvillimin e persona-
litetit né periudhat e ndryshme té zhvillimit té individit. (Morris&Maisto, 2008).

Personaliteti mund té pérkufizohet si njé grup karakteristikash e tipare
té organizuara té njé personi. Shumé nga kéto tipare e karakteristika kané lidh-
je me gjenetikén e individit, pra zinxhirin gjenetik té prindérve dhe familjarét
e gjeré ku pérfshihen gjyshérit apo anétarét e tjeré té familjes. Té gjithé kéta
pérbéjné ambientin familjar, mjedisin e paré social né té cilin ekspozohet
fémija dhe ku ai fillon té formohet si njé individ i vecanté krahas gjenetikés
dhe ambientit gé e rrethon.

Zhvillimi i personalitetit &shté i lidhur ngushté me zhvillimin emocio-
nal, moral dhe social té individit. Por ky proces éshté mé gjithépérfshirés dhe
ngérthen aspektet fizike, kognitive dhe té sjelljes, gé bashkérisht béjné qé
individi té jeté i vecanté nga té tjerét dhe njéherazi i ngjashém me ta.

Familja si faktor i réndésishém né zhvillimin e personalitetit te fémijét

Njeriu, si genia mé e pérsosur nga té gjitha geniet tjera té gjalla, ka njé
zhvillim té ndérlikuar té personalitetit té tij. Gjaté zhvillimit té personalitetit
dallojmé mekanizmat e zhvillimit té njeriut dhe faktorét e formimit té tij.
Mekanizmat e zhvillimit té njeriut jané: pjekuria organike dhe té mésuarit,
ndérkaq faktorét e formimit té personalitetit jané: familja, moshatarét, shkolla,
kultura, shogatat, mjetet e informimit etj.

Shumé faktoré ndikojné né ambientin familjar gjaté formimit té perso-
nalitetit té njé fémije, duke 1€né gjurmé né karakteristikat sociale, psikologjike
e morale, né personalitetin e tij, ndértimin e njé individi né shogériné e
ardhshme. Faktorét mé me ndikim né rritjen dhe mirégenien e njé fémije jané
té shumté. Por, padyshim se njé ndér ta si mé i réndésishmi éshté faktori prind
dhe marrédhénia né mes té dy prindérve.

Familja éshté njésia mé e vogél shogérore, ajo mund té pérbéhet edhe
nga vetém dy persona té cilét kané né mes tyre lidhje gjaku, besimi, kulture,
jetojné né té njéjtin mjedis dhe kujdesen pér njéri tjetrin. Familja éshté mjedisi
i paré i ballafagimit, i kontaktit ose pikétakimit t& individit me botén. Ajo
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mbetet institucioni i paré gé ndikon né zhvillimin e personalitetit té fémijés edhe
pse gjaté rritjes e jetés shumé institucione té tjera kontribuojné né zhvillimin e
personalitetit. Ai né familje i merr njohurité e para mbi shogériné dhe méson
normat bazeé té sjelljes. Né familje, fémijét mésojné gé nga aktivitetet bazike (&
flasin, ecin, ushgehen, etj.), e deri tek proceset e mésimit t& komunikimit me
anétarét, funksion ky qé do t’i shérbejé fémijés pasi té dalé nga ambienti familjar
e té vendoset né kontakt me shogériné dhe institucionet tjera té saj.

Né familje fémijét ndértojné mendimet e para dhe té kuptuarit, gasja
fillestare mbi edukimin. Pra, familja si bashkési éshté institucioni i paré bio-
psiko-social, né té cilin krijohet, zhvillohet, rritet dhe edukohet fémija, méson
statuset dhe rolet, méson si té sillet, si t& komunikojé e ndérveprojé. Kjo e
pérgatit até qé& mé pas té ndérveprojé me botén jashté. Q& nga momenti qé
fémija vjen né jeté, ai fillon té komunikojé (me veprime) deri né mésimin e té
folurit, ai reagon e asociohet me dy prindérit apo anétarét tjeré pjesémarrés né
procesin e rritjes dhe edukimit (gjyshérit, motrat, véllezérit etj.). Ky lloj eduki-
mi éshté esencial dhe determinues pér personalitetin e tij té ardhshém si indi-
vid 1 rritur. “Mungesa e déshirés pér t&€ rritur f€mijét mund t€ jeté njé ndér
faktorét mé kryesor qé ndikojné né kété problematiké” (Guidubaldi, 1980).

Familja bérthamé ndértohet mbi parimet e jetés bashkéshortore dhe
fémijéve, pra kjo nénkupton se fémijét mund edhe té€ mos kené té dy prindérit
biologjik, por té jené té mémésuar apo té atésuar nga njéri apo tjetri prind;
gjithashtu, familja e tillé mund té mos keté asnjérin nga prindérit biologjik,
por té jené fémijé té adoptuar e gé kané dy prindér né pérkujdesje, rritje dhe
edukim (Karaj, 2005).

Pér ¢do prind do té jeté mé e lehté té kuptojé, drejtojé, edukojé e udhé-
zojé njé fémijé kur parimisht njeh potencialet e tij nga baza gjenetike, e gjith-
ashtu njé néné e cila mbart até fémijé pér nénté muaj né barkun e saj, domosdo
gé do ta njohé mé miré ¢do reagim té fémijés sé saj, duke u mbéshtetur edhe
né fazat qé ka kaluar né periudhén e shtatzénisé. Konteksti i paré i zhvillimit
té individit éshté mitra e nénés. Shkencétarét po zbulojné gjéra té reja rreth
efekteve té kétij mjedisi té paré, ku pérfshihen: roli i nivelit té stresit gé kalon
néna shtatzéné, ményra e ushqimit té saj, konsumimi i duhanit, konsumimi i
alkoolit dhe drogave, ushtrimet e saj fizike dhe gjendja e saj e pérgjithshme
shéndetésore gjaté periudhés sé shtatzénisé (Woolfolk, 2010).

Cilésia dhe fugia e ndikimit edukativ té& familjes varet nga shkalla e
formésimit té familjes, respektivisht, nga ajo se sa éshté familja “veprues i
géllimshém dhe i organizuar edukativ”’ (Samilaniq & Toligi¢, 1976). Njékohé-
sisht, efekti edukativ i familjes kushtézohet né njé ané, nga harmonizimi i
géllimeve dhe veprimeve edukative té familjes me faktorét e tjeré edukativé,
dhe né anén tjetér, nga shkalla e koordinimit dhe veprimeve edukative té
faktoréve té tjeré edukativé me familjen (Shaffer, 1979).

Kur flitet pér tipat e familjes, pérmenden disa lloje, mirépo ne do té
ndalemi né familjet funksionale dhe familjet jofunksionale.
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Modelet funksionale té familjes konsiderohen se mundésojné arritjen e
géllimeve familjare, ofrojné dhe mundésojné kushte té€ volitshme pér njé
zhvillim té shéndetshém té fémijéve si né aspektin fizik, duke pérfshiré edhe
zhvillimin paranatal, zhvillimin gjuhésor, emocional, social, moral, pérfshiré
edhe zhvillimin e personalitetit té tyre.

Pérvoja gé kalon njé fémijé me familjen ka ndikim té& madh né formimin
e personalitetit té tij dhe ndihmon né zhvillimin e karakterit dhe sjelljeve té tij.
Pérjetimet pozitive, si suksesi, lavdérimi dhe mbéshtetja, kané njé efekt té
réndésishém né rritjen e vetébesimit, ndihmojné fémijén té zhvillojé aftési
sociale dhe i japin mundésiné té krijojé njé vetévlerésim té shéndetshém. Kur
njé fémijé merr mbéshtetje, ai zhvillon ndjenja té sigurisé dhe mund té
ndértojé marrédhénie té shéndetshme me té tjerét.

Familjet jofunksionale pérkufizohen ndryshe edhe si familje né té cilén
ka konflikt, sjellje t& papérshtatshme dhe abuzime té anétaréve individual té
familjes, ndérsa pjesa tjetér e shtépisé detyrohet té pérshtatet me veprime té
tilla (Stoop&Masteller, 1997)

Pérvojat negative mund té Iéné gjurmé té thella né personalitetin e fémijés.
Fémijét qé pérjetojné humbje, déshtime ose shpérfillje mund té ndihen té pasigurt
dhe té zhvillojné ndjenja frike, ankthi dhe térhegjeje nga jeta sociale. Ky ndikim
mund té shfaget né ményrén se si ata ndérveprojné me té tjerét, si dhe né ményrén
se si ata e perceptojné veten dhe botén pérreth. Déshtimet e pérséritura ose hum-
bjet e médha mund té ¢ojné né formimin e njé ndjenje té pafugisé dhe mund té
ndikojné né zhvillimin e vetébesimit té fémijés. Traumat mund té jené té ndry-
shme, nga humbja e njé prindi ose ndarja e familjes, deri tek pérvoja té tjera té
dhimbshme si abuzimi, ngacmimi ose neglizhenca. Pasojat e kétyre ngjarjeve
mund té shfagen si pasiguri emocionale dhe sjellje té mbyllura. Traumat gé ndo-
dhin né fémijéri kané potencialin t& ndikojné né zhvillimin e personalitetit gjaté
gjithé jetés, prandaj éshté thelbésore gé fémijét té kené mbéshtetje emocionale
dhe profesionale pér té pérballuar dhe tejkaluar kéto pérvoja.

Forma té ndryshme té abuzimeve gé ndikojné né zhvillimin e perso-
nalitetit té fémijéve

Studimet né ményré té vazhdueshme kané vértetuar se aférsia joade-
kuate gé ndjen fémija ndaj atyre gé pérkujdesen, mund té pengojé né ményré
té theksuar zhvillimin social dhe emocional pérgjaté gjithé jetés. Ményra sesi
plotésohen nevojat dhe kérkesat themelore né foshnjéri, por edhe né fazat e
mévonshme, mund té 1éné gjurmé né personalitetin e individit, andaj shumé
psikologé besojné se pérvoja e fémijés né familje éshté parésore pér zhvillimin
e personalitetit.

Duke u mbéshtetur né pérvojén personale né punén me fémijé, si forma
mé té shpeshta té abuzimeve gé iu béhen fémijéve nga ana e prindérve ose
kujdestarit, mund té themi gé jané:

13



CENTRUM?23

Abuzimi fizik - pérfshin veprime té paramenduara té dhunés gé rrezi-
kojné jetén e fémijés, té Iéndohet ose té vritet. Simptoma té tillé si gérvishtje,
eshtra té thyer, shenja té djegies, mund té jené shenja té abuzimit fizik. Njéhe-
razi, prindérit ose kujdestarét abuzues kundérshtojné té furnizojné fémijén me
ushgim dhe veshmbathje, strehim dhe pérkujdesje mjekésore.

Abuzimi seksual - éshté njé kegpérdorim i fémijés, gjaté té cilit té
rriturit i shfrytézojné pér kénagési seksuale dhe ekspozimin e tyre né veprime
té dhunshme seksuale. Né té shumté e rasteve fémijét gé pérjetojné abuzim
seksual, zgjedhin té heshtin pér shkak té ndjenjés sé turpit dhe fajit gé paraqitet
tek ata. Fémijét e kétillé gjaté periudhave té zhvillimit té tyre pérjetojné stres,
ankth, trauma té ndryshme, situata kéto gé ndikojné drejtpérdrejté né zhvilli-
min e personalitetit té tyre.

Abuzimi emocional - trondit ndjenjén e vetébesimit te fémija. Raste té
tilla kemi kur té rriturit vazhdimisht kércénojné fémijén me fjalé, me té shara,
kritika té vazhdueshme té néngmimit etj. (Murtezani, 2006)

Karakteristiké e kétyre akteve té palejuara verbale apo joverbale éshté
synimi té cenohet personaliteti i fémijé, té thyhet morali dhe t’i shkatérrohet
vetébesimi. Njé fémijé gé pérjeton qofté edhe vetém njé element té ndonjé
forme té abuzimit, pasojat do t’i vuaj€ gjat€ zhvillimit t€ personalitetit t& tij.

Né kété kontekst, éshté e réndésishme gé prindérit, mésuesit dhe profe-
sionistét e shéndetit mendor té jené té vetédijshém pér ndikimin gé mund té
kené pérvojat e fémijéve né formimin e personalitetit té tyre. Njé mbéshtetje
e duhur dhe njé mjedis pozitiv mund té ndihmojné fémijét té zhvillojné aftési
té shéndetshme pér té menaxhuar ndjenjat dhe pér té ndértuar njé personalitet
té forté dhe té ekuilibruar.

Lidhja midis prindérimit dhe zhvillimit té personalitetit té fémijés

Prindérimi éshté njé shgetésim i vazhdueshém dhe madje shumé kom-
pleks né shogériné e sotme. Fillimisht, pasiguria pér té gené prind, hegja doré
nga “liria” individuale, kujdesi vetém pér veten, pérgjegjésia dhe pérkushtimi
ndaj njé fryti gé veté e sjellin né jeté, pérfshi kétu edhe dinamikén né té cilén
jetojmé, jané vetém disa nga elementet dhe véshtirésité gé e presin njé néné
dhe baba. Mirépo té gjitha kéto nuk e I&né té zbehet déshira dhe dashuria pér
té pasur fémijé. Por, sigurisht se nuk mjafton vetém déshira dhe dashuria pér
ta rritur njé fémijé. Me veté fémijén edhe prindi rifillon edukimin e tij dhe
sfidén e kénagshme pér até gé pret nga vetja dhe fémija. Shkalla e edukimit,
formésimi i prindérve luan rol shumé té réndésishém. Kur prindérit njohin
pozicionin e tyre karshi fémijés, paracaktojné géllime té pérbashkéta pér
edukimin e tij dhe njékohésisht respektojné potencialet e natyrés sé fémijés,
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sigurisht se ata po ndihmojné né formimin e njé individi té shéndoshé, té
mirégené pér shogériné e sé ardhmes.

Késaj céshtje, pra rolit té prindérve, njé mbéshtetje té madhe né shkrimet
e tij i jep edhe mjeku, psikanalisti, psikiatri, profesori i psikanalizés, Dr. Nikos
Sideris, i cili e krahason até me gjérat mé elementare pér ekzistencén e genies
njerézore, ushgimin dhe ujin, ku ndér té tjera thoté: Né ¢do rast, né formimin e
njé fémije, ekzistenca e prindérve né vendin dhe rolin e tyre, gqé funksionojné
né mé té mirén e mundshme, si¢ e kérkon cilésia e prindit, éshté po aq e nevoj-
shme sa ushqgimi dhe uji. Dhe kété fémijét e diné miré (Sideris, 2010). Pra,
fémijét kané nevojé té pazévendésueshme pér prindérit e tyre.

Né hulumtimet dhe studimet e sotme ka mendime, shkrime, publikime té
shumta pér martesat, familjet dhe stilet e prindérimit. Pavarésisht se kush éshté
pérgjegjés pér rritien e fémijés, studimet kané treguar se ekzistojné dallime
thelbésore né stilet e prindérimit (Woolfolk, 2010). Njé nga studiuesit e shumté
té késaj fushe éshté edhe Diane Baumrindi, e cila gjaté viteve 1991-1996 béri
kérkimet mé té njohura deri mé sot pér stilet e prindérimit, té cilat kryesisht ishin
té pérgendruara né studimin e saj gjatésor té 100 fémijéve parashkolloré, shumi-
ca prej té ciléve i takonin shtresés sé mesme euro-amerikané.

Baumrindi theksoi 4 stile té prindérimit: prindérit me autoritet,
prindérit autoritar, prindérit tolerant dhe prindérit refuzues.

Prindérit me autoritet - (shumé dashuri, shumé kontroll) pércaktojné
gartazi kufijté dhe presin gé fémijét e tyre té sillen si té pjekur (Woolfolk,
2010). Kéta prindér, me dashuriné gé kang, shprehin edhe ngrohtési me fé-
mijét e tyre, dégjojné shgetésimet e tyre, vendosin rregulla pér té cilat edhe
japin shpjegime dhe vendosin né ményré demokratike pér zbatimin e tyre. Né
kété stil prindérimi ka mé shumé orientim e udhézim dhe fare pak ndéshkim
e sidomos ndéshkime té rrepta. Prindérit i ndihmojné dhe késhillojné fémijét
qé t€ mund t’i parashikojné pasojat e veprimeve t€ tyre dhe késhtu hapésira
pér ndéshkim nga ana e tyre mbetet e pakté. Me njé bisedé, né até masé gé
géndrimi i prindérve ofron dashuri dhe rregulla, fémija do té formohet dhe do
té jetojé me dashuri dhe me ekuilibér. Nése nuk respektohet ky parim i larté -
dashuri dhe rregull, atéheré fillojné té& ndodhin shtrembérime, pérplasje, pri-
shje té ekuilibrave si dhe debate me fjalé t& shumta dhe boshe, gé as e ndri-
cojné dhe as e ekuilibrojné situatén (Sideris, 2010).

Prindérit autoritaré (pak dashuri, shumé kontroll) - paragiten té ftoh-
té dhe kontrollues né ndérveprimet e tyre me fémijét (Sideris, 2010). Prindérit
autoritaré vendosin rregulla pér té cilat nuk japin shpjegim te fémijét e tyre,
kéta presin zbatim dhe nése u kérkohet shpjegim nga ana e fémijéve, pérdorin
thjesht autoritetin dhe pérgjigjja e vetme éshté “sepse uné thashé késhtu’’.
Nése nuk respektohet rregulli ose fjala, rezulton me dénime té ashpra. “Sipas
Baumrind, kéta prindér jané té bindur dhe té orientuar drejt statusit dhe presin
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qé€ urdhrat e tyre t€ zbatohen pa sqarim” (Cherry, 2011). E gjithé kjo nuk
nénkupton se mungon dashuria ndaj fémijéve té tyre, edhe pse nuk flitet pér
emocion né kété lloj stil prindérimi, por ata thjesht nuk e shprehin dashuriné
ndaj fémijéve té tyre.

Prindérit toleranté - (shumé dashuri, pak kontroll). Prindérit e tillé
jané té mendimit se fémijét nuk do té duhej té kené shumé rregulla apo té
kérkohet gé té sillen si té pjekur, fémijét thjesht jané fémijé (Cherry, 2011).
Mirépo, a éshté ményra e duhur kjo karshi fémijéve? Rezultatet kané treguar
se fémijét me prindér té tillé né té ardhmen kané prirje té jené impulsiv, me
shfagje agresiviteti, pa géllime té caktuara né jeté dhe kané aftési té ulét veté-
kontrolli. Psikanalisti Nikos Sideris (2010), mbéshtet mendimin se njé prin-
dérim i tillé nuk éshté pér tu lavdéruar. Ai thekson se “né njé shtépi té gjithé
jané té barabarté sa i takon dinjitetit té tyre, por njékohésisht jané asimetrik sa
u takon vetive, cilésive té tyre”. Sipas tij, €shté absurditet q€ t€ vegjél dhe t&
médhenj té mendojné se cdonjéri éshté kapiteni brenda shtépisé. Kur né njé
shtépi nuk ka rregulla, atéheré té gjitha degradojné. Prandaj, toleranca e tepért
dhe mungesa e rregullit dhe disiplinés nga prindérit mund ta llastojé fémijén
deri né até masé sa prindi duhet té bé&jé cdo gjé qé fémija i tij kérkon. Né té
ardhmen Kjo jep rezultate jo té mira pér jetén e tij, pavarésisht se kéta prindér
jané té ngrohté e té kujdesshém (Sideris, 2010).

Prindérit refuzues - (pak dashuri, pak kontroll), kéta prindér duket
sikur nuk kané interes pér komunikimin, bashképunimin apo mésimin e
fémijéve té tyre.

Studimet e deritanishme tregojné se: deri tani prindérimi i stilit autori-
tar, orientues dhe i kombinuar me ngrohtési e mbéshtetje emocionale ka dhéné
rezultatet mé té mira né rritjen dhe edukimin e fémijéve. Fémijét té cilét jané
rritur né praniné e prindérve té tillé diné si té kené prioritete, rregulla dhe
synime t€ cilat do t’1 arrijn€ né€ jetén e tyre (Sideris, 2010).

Ndikimi i familjes né formimin e personalitetit té fémijés éshté njé
fushé studimi mjaft e gjeré, shumé interesante dhe tejet sfiduese. Hulumtime
té shumta, studime, artikuj dhe literatura né fushat e edukimit, psikologjisé,
sociologjisé, kryesisht pra shkenca gé studiojné shogéring, teori té shumta gé
flasin pér sjelljen dhe personalitetin e individin, japin pérgjigje nga mé té
ndryshmet né lidhje me kété temé.

Sa heré g€ ndérhyjmé te fémijét, duhet t€ kemi pér géllim t’i ndihmojmé
té mésojné se si duhet té sillen dhe t’u shérbejmé miré si t& rritur. Ne t& gjithé
kemi mendime heré pas here se ¢faré do té thoté té jesh prind (Sandahl &
Alexander, 2016). Deri tani asnjéheré nuk éshté mohuar se disiplina pozitive,
autoriteti prindéror pozitiv dhe pérgjegjésia e familjes né detyrat gé ka pér
fémijén, kané dhéné rezultatet mé té mira né té arriturat e fémijés, pavarésisht
se né cilén fazeé té rritjes éshté ai. Fémija nuk merr edukim vetém né veprime
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konkrete dhe momente té caktuara apo faza té rritjes, ku prindérit ndikojné
géllimshém dhe né formé direkte, por ata edukohen né ¢do moment dhe sjellje
gé ju prezantohet me apo pa dashje né ambientin ku rriten. E réndésishme nuk
€shté vetém g€ t’u flasim f€mijéve, por g€ té flasim me ta dhe mé e mira nga
té gjitha ndoshta éshté qé prindérit té flasin mé pak dhe té dégjojné mé shume,
sipas njé hulumtimi nga Rachel Romeo (2018).

Dicka shumé e réndésishme gé duhet theksuar, éshté se si prindérit pér-
cjellin introjektet te fémijét e tyre. Introjeksioni ndodh kur njé person pérvetéson
ideté ose zérat e njerézve té tjeré - shpesh autoritete té jashtme (prindérit). Njé
shembull i introjektimit mund té jeté njé baba q¢€ i thoté djalit té tij “djemté nuk
qajné€” - kjo éshté njé ide gé njé person mund ta marré nga mjedisi i tij dhe ta
pérvetésojé né ményrén e tij té t& menduarit. Fémija nuk po identifikohet do-
mosdoshmérisht me personin gé e ka théné kété (babain e tij), por ai e merr até
dhe béhet pjesé e ményrés se si e sheh botén (dhe rrjedhimisht, se si ata besojné
se duhet té sillen). Me kalimin e kohés, kjo mund té ¢ojé né identifikimin me
individin gé ia ka théné até. Kjo do té dukej sikur djali do té ndigte hapat e babait
té tij, dhe do té béhej si babai i tij, né mé shumé ményra sesa thjesht njé besim.
Ata mund té ndjekin njé rrugé té ngjashme karriere, t& vishen né ményré té
ngjashme dhe té marrin sisteme té tjera besimi té ngjashme. Késhtu, jo vetém
g€ po marrin besimin e vetém se “djemté nuk qajné”, por gjithashtu fillojné t&
identifikohen me personin gé e tha até.

Sipas geshtalt psikoterapistéve, ajo gé vjen nga rrethi (familja) duhet té
tretet dhe té pérvetésohet, nése duam qé ajo té béhet vértet e jona, pjesé e
personalitetit toné. Por nése ndodh, gé té pranoni né ményré jokritike, sepse
dikush thoté se duhet, ose sepse &shté né modé, ose sepse éshté dicka tradici-
onale, e sigurt, e vjetéruar, e rrezikshme - atéheré kjo éshté ajo gé na vjen si
njé gur né stomak, si dicka vértet e patretshme. Do té vazhdojé té jeté e huaj
pér trupin, megjithése mund té jeté pjesé e mendjes soné. Késhtu, géndrimet
e patretura, ményrat e veprimit, ndjenjat dhe vlerésimet, né psikologji emér-
tohen si introjekte. (Polster&Polster, 1974).

Introjektet zhvillohen kryesisht gjaté fémijérisé dhe béhen pjesé e
personalitetit té ¢do individi, derisa individi té arrijé né njé vetédijesim pér t’i
pérpunuar ato, pér t’i pérvetésuar ose refuzuar. Andaj, secili prind duhet té jeté
i vetédijshém pér ményrén se si i qaset fémijéve té tij dhe se ¢ka u pércjell atyre.

Qasjet teorike mbi zhvillimin e personalitetit te fémijét

Teorité pér formimin e personalitetit ndihmojné né kuptimin e ményrés
se si individét zhvillohen dhe si ndihen né marrédhéniet sociale. Psikologjia e
personalitetit éshté njé fushé e larmishme me teori té shumta, té cilat pérpigen
té shpjegojné dhe kuptojné personalitetin njerézor.

Réndésia e teorive té personalitetit éshté se na ndihmojné té njohim mé
miré zhvillimin individual t& fémijéve, nxénésve, adoleshentéve dhe té
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rriturve. Duke pasur parasysh njohurité gé na i ofrojné teorité e ndryshme té
personalitetit, do té jemi shumé mé pak konfuz dhe té pasigurt pér sa i pérket
zhvillimit té personalitetit té fémijéve.

Teoria e Alfred Adler (1870-1937)

Adlerit i takon merita si teoricien i paré gé trajtoi ndikimin te fémija jo
vetém té prindérve dhe té rriturve té tjeré, por edhe té motrave dhe véllezérve
gjithashtu. Konsiderata e tij pér ndikimin e véllezérve dhe motrave dhe radha
né té cilén ata kané lindur, éshté me sa duket ajo gé Adleri éshté nga mé té
njohurit. Adleri e konsideronte rregullin e lindjes si njé tjetér ide té dobishme
gé kontribuon né njohjen e personalitetit té individéve.

Fémija i vetém - ka mundési mé shumé se té tjerét té llastohet, prindérit
e fémijés sé vetém ka mé shumé té ngjaré té kené kujdes té veganté, nganjéheré
kujdes té mbushur me shgetésim té tepruar, pér krenariné dhe gézimin e tyre.
Nése prindérit jané abuziv, nga ana tjetér, fémija i vetém do té duhet ta durojé
kété abuzim i vetém.

Fémija i paré - fillon jetén si njé fémijé i vetém, me gjithé pérkujdesjen
ndaj tij. Por, sapo gjérat béhen té rehatshme, arrin fémija i dyté dhe e “rrézon
nga froni”.

Fémija i dyté - éshté né njé situaté krejt té ndryshme: ai ka fémijén e
paré€ si njé lloj “lideri” dhe pérpiqet t€ béhet térésisht konkurrues, vazhdimisht
pérpiget té kalojé fémijén mé té rritur.

Fémija i sapolindur - ka té ngjaré té jeté shumé i pérkédhelur né
familjen me mé tepér se njé fémijé. Megjithaté, éshté i vetémi gé nuk rrézohet
kurré nga froni. (Boeree, 2004).

Sipas teorisé sé Adlerit, né zhvllimin e personalitetit té fémijés ndikon
edhe shtrirja kohore midis lindjes sé fémijéve. Nése ka njé shtrirje kohore té
gjaté midis fémijéve, ata mund té mos e shohin veten dhe njéri-tjetrin né té
njéjtén ményré sikur té ishin mé afér me vite sé bashku. Dhe nése disa nga
fémijét jané vajza e disa djem, kjo pérbén njé dallim gjithashtu.

Njé nga termét e hershém t& Adlerit ishte “protesta mashkullore”. Ai
vuri re dicka té dukshme né kulturén e tij (si fenomen i pranishém edhe né
vendin toné), se djemté vlerésoheshin mé shumé se sa vajzat. Djemté donin,
shpesh me kémbéngulje, t€ tregoheshin si t€ fuqishém, agresivé, “mashkullor”
dhe jo té dobét, pasivé ose té varur, me fjalé té tjera, “feméroré”. Sipas tyre,
ata mbi té gjitha kané forcén, arsimimin dhe me sa duket talentin dhe motivi-
min e duhur pér t€ béré “gjéra t€ médha”, ndérsa vajzat jo. Nése njé djalosh
nervozohet ose kérkon té veprojé sipas ményrés sé tij (protesta mashkullore),
ata do té thoné se ai éshté njé djalé normal, ndérsa nése njé vajzé e vogél éshté
e geté dhe e ndrojtur, ajo vlerésohet pér feminilitetin e saj. Nése, nga ana tjetér,
djali éshté i geté dhe i ndrojtur, ata shgetésohen se ai mund té rritet duke gené
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si i squllur, ose nése vajza éshté e sigurt dhe ndjek rrugén e saj, ata e quajné
até “mashkull” dhe do t€ pérpigen t’ju bindin pér t€ hequr doré nga kéto.
(Boeree, 2004).

Fémijéria sipas teorisé sé Adlerit

Adleri e pa personalitetin ose stilin e jetés si dicka té ngulitur mjaft herét
né jeté. Ai mendon se ka tre situata fémijérore bazg, té cilat kontribuojné né
zhvillimin e personalitetit té fémijéve.

- E para éshté inferioriteti i organeve, si edhe sémundjet e hershme té
fémijéris€. Ato ai i quante “t€ mbingarkuara” dhe nése dikush nuk kishte sukses
té térhigte vémendjen e tyre te té tjerét, ata do t&€ mbeteshin té fokusuar te vetja.

- E dyta éshté pérkédhelja. Shumé fémijé mésohen nga veprimet e té
tjeréve se mund té marrin pa dhéné. Déshirat e tyre te kushdo tjetér jané urdhéra.

- E treta éshté braktisja. Fémija qé éshté I&né pas dore ose abuzuar,
méson po até gé méson dhe fémija i llastuar, por né njé ményré té drejt-
pérdrejté. Ata mésojné inferioritetin, sepse u thuhet dhe u tregohet ¢do dité se
jané té pavleré.

Konceptet gé pérfshihen né teoriné e Adlerit, si radha e lindjes sé
fémijéve, “protesta mashkullore”, fémijéria, si dhe stili i jetés, vérehen edhe
né zhvillimin e personalitetit té fémijéve, té kulturés dhe tradités soné.

Conclusion

Personality is a concept that includes the stable traits of individuals,
including their thoughts, emotions and behaviors. The development of chil-
dren’s personality is the result of a combination of biological, environmental
and psychological factors. Such an influence, intertwined with a number of
factors, makes an individual’s personality unique.

The most influential factors in the growth and well-being of a child are
numerous. But, undoubtedly, one of the most important of them is the parent
factor and the relationship between the two parents. In the family, children
build their first thoughts and understanding, the initial approach to education.
So the family as a community is the first bio-psycho-social institution in which
the child is created, develops, grows and is educated, learns statuses, roles,
learns how to behave, communicate and interact. This prepares him to then
interact with the outside world.

In today’s research and studies, there are numerous opinions, writings,
and publications about marriages, families, and parenting styles. “Regardless
of who is responsible for raising a child, studies have shown that there are
fundamental differences in parenting styles”.

The importance of personality theories is that they help us to better
understand the individual development of children, students, adolescents, and
adults. Considering the knowledge that different personality theories offer us,
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we will be much less confused and uncertain about the development of
children’s personalities.

Alfred Adler is the first theorist to address the influence on the child not
only of parents and other adults, but also of siblings. His consideration of the
influence of siblings and the order in which they are born is probably what
Adler is best known for. Adler considered birth order to be another useful idea
that contributes to the understanding of the personality of individuals. Adler,
by offering in his theory concepts such as: lifestyle, childhood, “masculine
protest” and birth order, has enabled us to understand through these concepts
the influence of the family circle on the development of the child's personality.

A loving, supportive and safe environment is essential for a child’s
growth and development and for the formation of a strong personality. Positi-
ve experiences, such as support, good education and open communication help
to build confidence and self-esteem, while negative experiences, such as
failures or abuse, can negatively affect a child’s development. Therefore, it is
essential that everyone who is part of a child’s life contributes to helping and
supporting them to ensure a healthy and successful growth.

In this context, it is important for parents, teachers and mental health
professionals to be aware of the impact that children’s experiences can have
on the formation of their personality. Proper support and a positive enviro-
nment can help children develop healthy skills to manage feelings and build a
strong and balanced personality.
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